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SOBRE LA AUTORA DE ESTA GUIA: EN MI ESCUELA DE

TRABAJO

Mi trayectoria y trabajo en 4 lineas CON GRUPOS DE

PARTICIPANTES DENTRO DE
LOS DIFERENTES PROGRAMAS

Soy Psicopedagoga, Master en PNL
y autoayuda, Master en Psicologia
de la Personalidad y especialista en
formacion online (Certificada por el
Master en Tecnologia para el
Aprendizaje y el Conocimiento).

Durante 11 afos he ayudadoy

ELISABET PRATS acompafado a personas en sus

tutestonline.com caminos de autodescubrimiento y
mejora personal.



http://tutestonline.com

QUE ENCONTRARAS EN ESTA GUIA:

Las decisiones que deberias tomar en todas las areas de tu vida
en base a tu propia forma de ser.

Porque no todo sirve para ti, aungue te esfuerces.

Te contare el secreto que les cuento a todas mis alumnas:

;Crees que el control de tu vida lo consigues solo a través del
ensayoy error?

Vamos a averiguar por qué no es asi.



SECCIONES

=» INTRODUCCION

Has estado mal informada toda tu vida sin saberlo

=» TU PERSONALIDAD

Eres como un copo de nieve: definitivamente unica

=) QUE HACER PARA SERTU

Y disfrutar de verdad de cada area de tu vida

=» NO ES UNA NOVELA

Es tu guia para sentir que pisas sobre seguro
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;QUE ES ESO QUE NO TE HAN CONTADO
PERO NECESITAS SABER URGENTEMENTE?

En todos estos anos de trabajo con mujeres, me he dado cuenta que todas, sin
excepcion, tenian algo en comun: estaban dando palos de ciego en sus vidas.

;Quieres comprobar si y por qué necesitabas
urgentemente esta guia para darte cuenta?

Ok, intenta responder a la siguiente pregunta:
¢En base a qué tomas decisiones y como mides si has tenido éxito?

En la siguiente pagina te pongo un ejemplo de “buena praxis” ;)
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;QUE HACE UN MEDICO PARA
SABER SI TIENES ANEMIA?

Sé que sabes la respuesta: un analisis de sangre.

Es la Unica forma de saber cual es tu nivel exacto de
hematies y hemoglobina.

Piensa en esto por un momento:

;Te fiarias de un medico que, sin hacerte un analisis, te
dijera que no tienes anemia y te fueras tranquila a tu casa?
Sin pruebas, sin examinarte... sin fundamento.

iQuiero pensar que no!

;Que es lo que haria un buen meéedico? Te mandaria a un
laboratorio, revisaria tus resultados y, en base a eso, sabria
Si tienes 0 no anemia.

Y, finalmente, en base a ese resultado, te ofreceria el
mejor tratamiento.




;QUE RELACION TIENE ESTO CONTIGO?

Retomemos la pregunta inicial:

¢En base a qué tomas decisiones y como mides si has tenido éxito?

;Lo haces como un buen medico, sabiendo exactamente que necesitas, por qué,
cOmo, cuando, donde y con quién, porgue conoces tu forma de ser y personalidady,
por lo tanto, sabes tomar las decisiones adecuadas y medir tu éxito?

O de lo contrario...

;cTomas tus decisiones confiando en la suerte y suponiendo que eso es |lo que
necesitas y no otra cosa?

ESTO ULTIMO ES LO QUE HACE EL 95% DE LAS PERSONAS



LA MAGIA ESTA EN TU INTERIOR

Suena a pelicula de Disney, pero es que la clave esta literalmente en tu ADN.

Tienes clarisimo que tu tipo de sangre o la forma de tu nariz son 100% hereditarios,
pero ;qué sucede con tu personalidad?

Te contareé algo que poca gente sabe: tambiéen es hereditaria.

;Cual es la parte buena de tener el caracter de mama o el sentido de
humor del abuelo?

QUE PUEDES CONOCERTE Y ADAPTARTU VIDAATI

Y justo ahi es donde nace la magia:



;LA VIDA DEBE ADAPTARSE A Mi?

Eso es lo que te he dicho hace un momento, pero no es lo que
te han ensefado a ti... jverdad?

Te han ensefiado a no ser “egocentrica”, a adaptarte, a
sobrevivir, a encajar, porque...

“Esto es lo que hay”

Bien, es una forma de enfrentar la vida que explica
perfectamente por qué el 95% de las personas no pueden decir
con seguridad que son realmente felices.

Hay otra forma, mucho mejor, de hacer las cosas, y es lo
gue vamos a ver ahora :)



HAZ QUE LAS COSAS SE ADAPTEN A TI

La vida no es rigida, sabes que las posibilidades son infinitas. Lo unico
gue te ha estado limitando es el desconocimiento de tu forma de sery
de tus necesidades reales.

Eso te ha generado: problemas de autoestima, problemas en tus
relaciones con los demas, problemas de satisfaccion personal,
problemas de autocontrol, problemas en el ambito laboral...

Por qué?

Porque, en variedad de ocasiones, has estado tomando de la vida las
COsas equivocadas. Pero entonces:

¢Como elegir mejor a partir de ahora?






NO HAY DOS IGUAL QUE TU

;Sabias que la composicion de cada copo de nieve es unico e
irrepetible? Parece imposible, pero asi es la naturaleza.

Y lo mismo sucede contigo: eres unica.

No es una forma bonita de definirte, es ciencia. Por lo tanto,
Si eres unica, ¢por que se han empefado en repetirte que tus
necesidades se pueden encajonar y clasificar?

La explicacion es siniestramente sencilla: control.

Mientras mas conscientes de nuestras posibilidades,
menos gobernables somos.

Por lo tanto: no tienes el control de tu vida que desearias
porgque no te han ensefnado a tenerlo

El miedo, la inseguridad y

la incertidumbre son los
ingredientes de una receta
gue se ha utilizado desde
los inicios de la civilizacion
para trasladar el control de
la persona al gobernante.

INSEGURIDAD + MIEDO
+ INCERTIDUMBRE =

FALTA DE CONTROL




CONTROL DE TU VIDA = SATISFACCION

;Quieres sentirte mas satisfecha contigo misma y con tu vida en
general? ;Sentir que la controlas de verdad y tomas las mejores
decisiones para ti?

No es un proceso complicado, pero si poco conocido.

Te voy a dar una mejor receta para conseguirlo:

CONOCIMIENTO DE:

TU PERSONALIDAD + TUS NECESIDADES = CONTROL Y SATISFACCION




INGREDIENTE 1 : TU PERSONALIDAD

Hablemos un momento sobre la personalidad: tu personalidad.

Tienes 3 grandes dimensiones de personalidad, dentro de las cuales estan las
claves para transformar tu vida y empezar a controlarla:

Extraversion Neuroticismo Psicoticismo

Dimension Dimension Dimension
SOCIAL EMOCIONAL CONDUCTUAL



;QUE RESULTADOS PODRIAS TENER?

Cada dimension tiene 3 resultados posibles:

Extraversion Neuroticismo Psicoticismo

Dimension Dimension Dimension
SOCIAL EMOCIONAL CONDUCTUAL

v ¥

BAJA | ENLAMEDIA | ALTA

Y



INGREDIENTE 1 : TU PERSONALIDAD

Cada dimension tiene sus propios rasgos caracteristicos

A partir de conocer tus resultados, conoceras tambien cuales son tus rasgos unicos
gue te ayudaran a saber coOmo tomar decisiones que te den control y seguridad

Extraversion Neuroticismo Psicoticismo
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SABER ESTO MARCA LA DIFERENCIA

Te permite dejar atras la incertidumbre y asumir el control de tus acciones

Neuroticismo Psicoticismo
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INGREDIENTE 2 : TUS NECESIDADES

Te voy a contar un fragmento de mi propia historia para que veas
lo importante que es definir bien tus necesidades

Con 23 anos, en la universidad, creia que debia encajar con los demas para
sentirme bien: ir de fiesta los jueves y fines de semana, tocar la guitarra en el
césped del campus. Creia necesitar no desentonar del resto.

;Resultado? No era feliz, mi ansiedad aumentaba, me sentia mal en mi propia
piel, sabia que esa no era yo, pero... ;que iba a hacer? Aquello era lo que hacia
la gente “normal”.

iEstaba 100% equivocada y mi cuerpo me |lo decia a gritos!
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INGREDIENTE 2 : TUS NECESIDADES S |

¢Qué hice cuando lo comprendi?

El conocimiento de mi personalidad hizo que se
me cayera la venda de los ojos y descubri que:

v"No me sucedia nada malo, solamente era
introvertida y tenia necesidades unicas como yo.

v' No necesitaba encajar, sino ser yo mismay
olvidarme de los demas.

v Para sentirme yo y ser consecuente conmigo
misma, debia cambiar de estrategias y empezar
a observar la vida desde los ojos de una
introvertida orgullosa de serlo.



iSALI DE Ml PROPIO ARMARIO!

No era extrovertida, nunca lo iba a ser y, por primera vez, me
senti orgullosa de ser como era.

;Sabes cual es el drama real? Que el 95% de las personas que conoces,
incluida tu misma, nunca saldran de sus propios armarios.

;Como lograrlo sin esa informacion imprescindible?

Obviamente, descubri muchas otras cosas sobre mi misma que
me permitieron comprenderme, protegerme y disfruta de mi
propia forma de ser.

Obtuve el libro de mi propia viday
lo usare hasta el dia en que muera



¢cRESULTADO DE LA RECETA?

Cuando juntamos el conocimiento de tu personalidad con la
definicion de tus necesidades (reales), obtenemos:

CONTROL Y SATISFACCION

\ 4

Y esto lo necesitamos TODOS para ser felices de verdad, porgue sin esto no
vivimos... solamente SOBREVIVIMOS.

Piensa en algo:



;QUE HACES PARA GANAR CONTROL?

Por ejemplo, en los siguientes aspectos de tu vida:

CONTROL DE TU HOGAR Alarma, puerta blindada, cerrojos, mascotas
CONTROL DE TU TELEFONO Seguros adicionales, garantias, fundas protectoras
CONTROL DE TU SALUD Asistencia sanitaria publica o privada, dentista, psicologo

CONTROL DE TU DINERO Limites en tarjetas, ahorro, horas extra, control de gastos



;PERO QUE PASA CONTIGO?

:Qué utilizas para controlar tu forma de tomar decisiones, tu
felicidad y tu seguridad y satisfaccion personal?

ESTO NO TE LO HAN EXPLICADO

LO HACES TODO POR SOBREVIVIR ¢Y PARA VIVIR?

CONTROL DE TU HOGAR
CONTROL DE TU TELEFONO
CONTROL DE TU SALUD
CONTROL DE TU DINERO




;ENTIENDES AHORA POR QUE SIENTES QUE TE
FALTA ALGO AUNQUE LO TENGAS “TODO"?

Tienes una vida, sobrevives en ella y esto lo haces muy bien

Ahora te falta una herramienta de control personal que te permita revisar
lo que has estado haciendo y cambiar las cosas que no has elegido bien
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TE RECOMIENDO TRABAJAR EN TU
PERSONALIDAD DE FORMA PROFESIONAL

Como ves, no es una cuestion de supervivencia, sino de control, satisfaccion
personal y seguridad en ti misma

:QUE PUEDES HACER TU PARA CONSEGUIRLO?

Usar una herramienta psicologica para hacer un analisis de tu personalidad

No importa si utilizas la herramienta con la que yo trabajo u otra, pero, POR
FAVOR, no escatimes en tu bienestar y en tu futuro.

» Porque esta es la forma de tener un futuro donde sepas cOmo ganar



VOY A DARTE UNOS TIPS MUY VALIOSOS

Los podras aprovechar al 100% cuando tengas consciencia real de
tu propia personalidad.

En este momento te serviran de orientacion y podras hacerte una idea de
todo lo que conseguirias si tuvieras el conocimiento de ti misma.

Son TIPS basados en mas de 11 anos de experiencia acompanando
a personas y, por supuesto, basados en psicologia rigurosa y
profesional

Felicidades por haber llegado hasta aqui: estas mas cerca de lo que crees de

formar parte de ese 5% de personas que si tienen un control real de sus vidas




TEN EN CUENTA

Si hicieras un estudio de tu personalidad, obtendrias 3 resultados, uno para
cada dimension. Por ejemplo, podrias tener:

EXTRAVERSION + NEUROTICISMO ALTO + PSICOTICISMO BAJO
INTROVERSION + NEUROTICISMO MEDIA + PSICOTICISMO MEDIA

EXTRAVERSION + NEUROTICISMO BAJO + PSICOTICISMO ALTO

O cualquiera del resto de combinaciones.






LAS PERSONAS EXTRAVERTIDAS SON

SOCIABLES OPTIMISTAS DESINHIBIDAS
" ® O 'aYa
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EXPLOSIVAS DE ACCION DE EMOCIONES FUERTES
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Emociones fuertes, viajes, estimulos, competitividad, actividad fisica, cosas atrevidas, accion.

INTERPERSONAL

Muchos amigos, relacionarse con muchas personas, salir mucho, mascotas activas.

LABORAL

Trabajo estimulante, muchos companeros, de interaccion, con movimiento, al aire libre.

SENTIMENTAL

Pareja similar a ella, un compafero de aventuras, alguien emocional, divertido, competitivo.

HOGAR

Con colores vivos, con mucha luz, con estimulos visuales y auditivos, grande, alegre.






LAS PERSONAS INTROVERTIDAS SON

RESERVADAS PESIMISTAS METICULOSAS
— o \ 4

INTELECTUALES CON AUTOCONTROL DE POCOS ESTIMULOS
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Emociones suaves, introspeccion, pocos estimulos, actividad intelectual, accion moderada.

INTERPERSONAL

Pocos amigos pero intimos, pocas personas alrededor, salir moderadamente, mascotas tranquilas.

LABORAL

Trabajo solitario e individual, poca interaccidn con otros, poco movimiento, espacios cerrados.

SENTIMENTAL

Pareja similar a ella, con quien hablar durante horas, estable, respetuoso, comprensivo.

HOGAR

Con colores suaves, ventilado, minimalista, con pocos estimulos, pequeio, calido, privado.
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LAS PERSONAS CON NEUROTICISMO ALTO SON

SUPER
EMOCIONALES DE EXTREMOS ANSIOSAS
o0 °® o0
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PREOCUPADAS PSICOSOMATICAS EVASIVAS
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Controlar sus emociones, practicar empatia, tecnicas de relajacion, pocas preocupaciones.

INTERPERSONAL

Necesitan personas comprensivas, qué sepan escuchar, no explosivas, empaticas, equilibradas.

LABORAL

Trabajo flexible, con pocos conflictos, no atencidn al cliente, cerca de casa, soporte emocional.

SENTIMENTAL

Pareja distinta a ellas, menos explosiva, mas equilibrada, mas calmada: que compense la balanza.

HOGAR

Con espacios para ellas, decoracion emocional y simbdlica, fotografias, ordenado, pocos vecinos.
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LAS PERSONAS CON NEUROTICISMO BAJO SON

CON
AUTOREGULACION EQUILIBRADAS DESPREOCUPADAS
” \
C 0 **
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CALMADAS CONTROL EMOCIONAL DESPISTADAS
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Ser mas atrevidos, salir de su zona de confort, retarse, permitirse emocionarse, meditar.

INTERPERSONAL

Necesitan personas distintas a ellos, qué les saquen de su zona de confort, mas emocionales.

LABORAL

Trabajo de contacto directo con el publico, donde puedan gerenciar, estructurar y organizar.

SENTIMENTAL

Pareja distinta a ellas, mas emocionales, activas, aventureras con quien animarse a experimentar.

HOGAR

Con elementos que estimulen su imaginacion, donde puedan organizar y decorar a su gusto.







LAS PERSONAS CON PSICOTICISMO ALTO SON

OBSTINADAS IMPULSIVAS SOLITARIAS
o o3 oe
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DISTANTES PERSUSASIVAS EXCENTRICAS
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Practicar la empatia, grandes retos personales, vigilar adicciones, huir de las modas.

INTERPERSONAL

Personas poco convencionales, con intereses similares, pocos amigos pero de calidad.

LABORAL
Cargos elevados, retos profesionales, estructuras verticales, no atencidn al publico, sueldos altos.

SENTIMENTAL
Parejas similares a ellas, de caracter fuerte y estable, un alma gemela, un confidente y amigo.

HOGAR
Privado, con pocos vecinos, con espacio para sus hobbies, grande, que puedan decorar a su gusto.







LAS PERSONAS CON PSICOTICISMO BAJO SON

MALEABLES PREVISIVAS SOCIALES
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RECUERDA: ESTA INFORMACION ES ORENTATIVA, TODAVIA NO SABES CUAL ES TU PERSONALIDAD REAL



QUE NECESITAN

PERSONAL

Practicar la asertividad, sentir que forma parte de algo, trabajar sus habilidades sociales.

INTERPERSONAL

Tener lazos familiares fuertes, formar parte de agrupaciones/asociaciones, muchos amigos.

LABORAL

No gerenciar, puestos de atencion/cuidado de los demas, lideres motivacionales, companeros.

SENTIMENTAL

Similares a ellas, empaticas, objetivas, que les ayuden a crear su “tribu”, que sean un soporte.

HOGAR

Con amplios espacios sociales, acogedores, con mucho simbolismo, con vecinos y movimiento.







;TE GUSTA LEER?

Probablemente, has leido mucho durante tu vida. Respdndete a algo:

cLeerias un libro que hablara unicamente sobre ti? ;Que te dijera cuales son
tus caracteristicas unicas y te permitiera controlar mejor tu vida y decisiones?

iEs evidente que si! Pero ese libro no lo encontraras en ninguna libreria; de lo
contrario, ya lo habrias comprado.



SEGURIDAD, CONTROL Y SATISFACCION

Te sentirias segura de ti misma porque sabrias qué debes hacer exactamente para
lograr lo que deseas sabiendo que eso, y solo eso, te ayudara a ir en la direccion
correcta. Porgue seran decisiones basadas en tu propia personalidad y necesidades.

Te permitiria controlar cualquier aspecto de tu vida y dejarias de ser una victima
de las circunstancias. Porque tendrias una herramienta que te diria cOmo actuar
ante las cosas y sentirte realizada.

Te permitiria sentirte satisfecha de ti misma y con todas tus relaciones
personales. Tus preocupaciones estarian centradas en tener éxito, nunca mas en el
miedo a equivocarte y perder oportunidades.



EFECTIVIDAD

Estaria basado al 100% en tu
personalidad, por lo que tus
decisiones las tomarias de
forma efectiva.

Psicologia y ciencia a tu

disposicion, trabajando para ti.

TE APORTARIA

¢

0

EFICIENCIA

Tendrias algo en tus manos que
te permitiria empezar a
cambiar las cosas de forma
inmediata.

Sin largas esperas ni
innecesaria incertidumbre.

DELEITE

Tener en tus manos ese libro te
haria sentirte tan Unica como
realmente eres, con tus
virtudes y defectos.

Te darias cuenta de que tienes
mas virtudes de las que crees.
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DIVERSION

Disfrutarias del proceso de
autoconocimiento como nunca
antes lo has hecho con ningun

otro libro.

Te transportara a momentosy
Ssituaciones pasadas.

TE APORTARIA

IDENTIDAD

Te sentirias mas tu que nuncay
la sensacidn de ser
auténticamente tu no se podria
pagar con dinero.

Tu autoestima subiria como la
espuma.

ANTI-MIEDOS

Tus incertidumbres, miedos y
frustraciones estarian bajo tu
control porgue sabrias qué
hacer para minimizarlos.

Los substituirias por seguridad,
control y satisfaccion.



ORGULLO

Te sentirias orgullosa de ti
misma por haber tomado la
decision de poner orden en tu
vida de forma profesional.

Y también de la nueva version
mejorada de ti misma.

TE APORTARIA

STATUS

Formarias parte del 5% de
personas que tienen un
conocimiento real de si mismas
y juegan con ventaja.

Al mirar atras pensaras “por
gueé no lo hice antes”

4
R
CONTROL

Te daria el control de tu vida

gue necesitas para estar por

encima de las situaciones que
antes te generaban inquietud.

Habria un antes y un después
por dentro y por fuera.



ES MEJOR QUE UN LIBRO

Es una experiencia de aprendizaje en un entorno online donde utilizas una
herramienta psicoldgica para extraer toda la informacion de dentro de ti y
trabajarla de forma rapida, privaday eficaz.

- " oy

(:1:} Haces un test de personalidad digitalizado (EPQ-R)

L

(‘2) Accedes a tu area privada dentro de un campus online

.3 Trabajas tu informe personalizado, creado exclusivamente en base a tus
resultados en el test de personalidad

.4 Disfrutas de los resultados y de tu transformacion




;DONDE ESTA EL ACCESO?

Creias que ahora iba a ofrecerte este test, ;verdad?

iEs normal! Lo has visto en todas partes montones de veces: te hablan sobre un
producto o servicio, te cuentan sus maravillas y te venden.

Pero en esta ocasion, no sera asi.

He trabajado y trabajo con muchas personas que se han dado cuenta del valor tan
brutal que tiene adquirir este conocimiento para sus vidas.

PERO TRABAJO CON CALIDAD, NO VOY A VOLUMEN

Y no tiene nada que ver con su precio, este no es un producto high ticket:
tiene que ver con mi compromiso por tus resultados.




EXISTEN DISTINTOS NIVELES

La metodologia con la que trabajo desde hace afios es una pasada y tiene
distintos niveles, por lo que, para acceder, hay un paso previo:

Que me cuentes qué necesitas *
iAsi de simple!

Hay un valor fundamental en mi trabajo que, ademas, es el
mas apreciado por mis alumnos: |la ética.

No quiero “entachonarte” un programa que no te servira
porgue no era lo que necesitabas.

Conozcamonos, cuéentame y valoremos juntas cual podria ser

tu mejor alternativa.




Reserva una sesion online conmigo sin coste y sin miedo

SIN PRESIONES  SIN PLAZOS SIN COMPROMISOS

No me gusta que me presionen para tomar decisiones, ni que me persuadan para
hacer las cosas, ni mucho menos que me pongan plazos o limites de tiempo

ASI QUE RESERVA TU SESION TRANQUILA
BUSCO ESCUCHARTE, ENTENDERTE Y, SI QUIERES, AYUDARTE

CLIC AQUI PARA AGENDAR



https://www.tutestonline.com/sesion-gratuita-orientacion/

