
 

 

 

 

DICCIONARIO DE LOS SUEÑOS 

(PARTE II) 
 

 

 

F 
 

Falda:   

- Si estamos correctamente vestidos con una falda relacionada con nuestra 

profesión indica que estamos bien adaptados a la vida social y profesional.   

- Si nos vemos mal vestidos indica una mala adaptación.   

- Con una falda relacionada con una profesión que no es la nuestra, mala 

adaptación profesional.   

- Si es impropia de nuestra edad, falta de madurez.   

   

Fantasma:   

- Si nos aparece en sueños un fantasma envuelto en una sábana blanca 

simboliza salud, felicidad y bienestar.   

- Si aparece vestido de negro simboliza traición de alguien conocido.   

 

Farmacia:   

Simboliza el deseo de finalizar la etapa que estamos viviendo 

 

Fatiga:   

Refleja que pasamos por un estado de cansancio moral, agotamiento e 

impotencia ante la adversidad.   

 

Feria:   

Momentos de grandes esperanzas y de proyectos maravillosos.   

 



Ferrocarril:   

Indica un cambio en nuestra vida, pero no lo hacemos solos, sino rodeados de 

todos los que conocemos.   

- Subir a un tren repleto de gente refleja la necesidad de relaciones con los 

demás.   

- Si el tren está vacío señala nuestra timidez.   

 

Flan:   

Indica que somos dóciles y flexibles.   

 

Flores:   

Las flores son el símbolo de lo fugaz y transitorio.   

- Si vemos flores expresa nuestra necesidad de encontrar otra alma que colme 

nuestras necesidades afectivas.   

- Si cogemos flores indica que tenemos relación sentimental intensa y 

correspondida.   

- Si las recibimos de otra persona simboliza garantía de amor de quien nos las 

entrega.   

- Si únicamente las olemos simboliza el pensamiento de haber dejado pasar una 

oportunidad   

- Si las vemos marchitar indica desilusiones y desengaños.   

- Las flores anaranjadas y amarillas simbolizan vida y energía creadora.   

- Las rojas la pasión y los sentimientos ardientes.   

- Las azules la irrealidad soñadora.   

 

Fotografía:   

- Contemplar con nostalgia viejas fotografías simboliza nostalgia del pasado 

- Si estamos fotografiando a una persona indica que tiene para nosotros un 

interés particular.   

- Si contemplamos una fotografía nuestra revela como somos o como 

desearíamos ser. 

 

Frente:   

Simboliza el carácter y el valor. Ver a alguien con una frente distinta de la que 

tiene en realidad refleja su verdadero carácter.   

 

Fresas:   

Este sueño revela que las mujeres juegan un gran papel en nuestro destino.  

 

Frío:   

El frío deshumaniza a la vez que espiritualiza.   

- Soñar que hace frío cuando en realidad no lo hace simboliza anhelos de 

soledad   



 

Frontera:   

Simboliza la separación entre dos mundos, entre dos etapas de una vida.   

 

Fuego:   

Simboliza al espíritu y a lo espiritual.   

La llama simboliza el intelecto.   

- La llama sin humo que sube recta hacia el cielo simboliza el intelecto al 

servicio del espíritu.   

- La llama vacilante simboliza el intelecto que se olvida del espíritu.   

- El fuego humeante y devorador simboliza la pasión exaltada.   

- Un fuego pequeño o moderado representa el deseo y la ternura.   

   

Fuente:   

Simboliza la fuerza vital del hombre y de todos los seres.   

Los sueños en los que aparece una fuente ponen de relieve nuestras esperanzas 

de regeneración, de purificación o de iniciación en los misterios de la vida.   

 

Fumar:   

- Verse fumando en sueños anuncia momentos de olvido y distensión.   

- Ver fumar a otra persona indica dominación   

 

G 
 

Gafas:   

- Si en la vida real no usamos gafas y nos vemos con ellas en sueños indica que 

nuestra visión de las cosas se halla deformada.   

- Si las gafas no son incoloras, el color nos indicará algo más sobre esta visión.   

- Perder las gafas simboliza nuestra falta de atención hacia los demás.   

- Verlas indica que nuestras palabras son mal interpretadas.   

  

Gallo:   

Simboliza vigilancia y resurrección. También coraje, violencia y deseo 

desmesurado.   

 

Garaje:   

Usarlo indica que está pasando por una situación de intervalo entre dos modos 

de vida.   

 

Garganta:   

Puede tratarse del reflejo de una dolencia, de no ser así:   



- Soñar que perdemos la voz indica el miedo a perder dinero  

- Si no podemos tragar o se nos hace muy difícil indica la dificultad de disponer 

de nuestros bienes.   

 

Gato:   

Simboliza a la mujer, casi siempre bajo un aspecto sensual e instintivo.   

- Dar de comer al gato indica problemas y rivalidades amorosas.   

- Si nos araña, infidelidad conyugal o peleas entre amantes.   

- Ver a un gato o escuchar sus maullidos simboliza traiciones y engaños.   

 

Gente:   

- Si nos hallamos imposibilitados de movernos entre la gente revela nuestra 

incapacidad de dominar los acontecimientos, debilidad de carácter. Gran 

timidez.   

- Si es otra persona la que se encuentra en esta situación y no podemos 

acercarnos a ella el sueño denota nuestro deseo de conquistar su afecto y 

amistad y el temor de no lograrlo.   

 

Gigante:   

Representa todo lo que debemos vencer para liberarnos y expandir nuestra 

personalidad.   

 

Gloria:   

Indica que no estamos muy satisfechos con nuestra vida actual. También puede 

significar que aún somos muy jóvenes y no hemos madurado.   

 

Golosinas:   

- Si comemos golosinas significa que tenemos vivencias sentimentales 

agradables y positivas.   

- Si el sueño nos informa del precio o robamos las golosinas revela un exceso de 

sentimentalismo.   

 

Granada:   

Simboliza la fecundidad.   

Revela sensualidad y placer.   

 

Granero:   

El cereal se considera un bien inapreciable. Significa riqueza y feliz culminación 

del trabajo.  

 

Gris:   

Revela miedo, angustia, abatimiento, inercia, indiferencia y dolor.   

Todos aquellos sueños que vemos envueltos en una niebla grisácea pertenecen 



a las capas profundas del inconsciente y simboliza todo aquello que se resiste a 

salir a la luz y que son nuestros temores y angustias.   

 

Guerra:   

Suele ser una manifestación de inseguridad, de miedo ante el peligro, o el 

presentimiento de una calamidad.   

 

Gusano:   

Simboliza la transición o elevación desde un estado inferior a otro superior.   

 

H 
 

Halcón:   

El halcón simboliza ascenso en todos los planos de la existencia; el físico, 

intelectual, moral y espiritual.   

Indica victoria y superioridad.   

 

Hallazgo:   

Simboliza sorpresa   

 

Hambre:   

Muchas veces refleja el hambre real, si no es así:   

- Revela que en el pasado hemos sufrido penurias económicas y refleja el temor 

a que esto pueda volver a suceder.   

 

Hechicero/a:   

Estos sueños son una manifestación irracional de nuestros deseos incumplidos.   

 

Herida:   

Casi siempre se trata de heridas a nuestra dignidad y orgullo. A veces se 

manifiestan como heridas el temor que tenemos a la enfermedad y a los 

accidentes.   

 

Hermanos:   

Ver a nuestros hermanos en sueños es un reflejo de nosotros mismos. En estos 

sueños a nuestros hermanos les adjudicamos nuestros temores, deseos y 

tendencias negativas en general, pero se trata de nosotros mismos.   

 

Higos, higuera:   

La higuera y el higo simbolizan abundancia y fertilidad, salvo si la higuera está 

seca que se convierte en símbolo de pobreza y esterilidad.   



 

Hijos:   

Ver a nuestros hijos en sueños revela nuestra preocupación por ellos.   

 

Historia:   

Momentos apacibles de felicidad en familia. Quietud y reposo.   

 

Hogar:   

Este sueño es una llamada a la unión familiar, a la vuelta a las costumbres y 

sentimientos tradicionales, a una mayor comunicación entre todos los 

miembros de la familia.   

 

Hombre:   

- Si el hombre es joven refleja envidias, rivalidades y problemas.   

- Si es maduro revela protecciones a veces providenciales e inesperadas. Esta 

protección será mayor cuanto mayor sea el hombre soñado.   

 

Homicidio:   

- Cuando sentimos pesar al  matar en sueños en realidad lo que matamos es 

alguna faceta que no nos gusta de esta persona o de nosotros mismos.   

- Si el sentimiento es negativo se trata de un sentimiento de inferioridad o 

culpabilidad.   

 

Huesos:   

Este sueño simboliza que se han perdido las esperanzas e ilusiones. Que 

pasamos por un período de pesimismo y abatimiento.   

 

Huevos:   

- Si los huevos están enteros simboliza la fecundidad, las esperanzas 

matrimoniales, la riqueza y la prosperidad.   

- Si están rotos revelan el temor a que no lleguen a realizarse nuestras 

esperanzas. Miedo a la esterilidad, a la pérdida de un embarazo, al fracaso 

sexual y a una paternidad no deseada.   

 

Humedad:   

Si la humedad corresponde a las emociones y sentimientos siempre se refiere a 

un punto de vista negativo.   

 

 

 



I 
 

Ídolo:   

El papel del ídolo en este sueño es el de resaltar la afinidad o atracción del 

soñador hacia lo soñado, aunque si esto se sueña con demasiada frecuencia 

revela timidez o complejos de inferioridad.   

 

Incesto:   

Este sueño es poco frecuente.    

- Se da en personas muy mimadas y que desearían serlo más.  

 

Infidelidad:   

Soñar que somos infieles a nuestra pareja revela nuestra insatisfacción por 

algún rasgo de su carácter o comportamiento.  Suele ser relacionado con la idea 

de tener buena suerte en el futuro, o más bien, el deseo de tenerla. 

 

Insectos:   

Este sueño revela que en la vida real estamos acumulando resentimiento, temor 

y desprecio contra los demás.   

 

J 
 

Jardín:   

Es un símbolo de la naturaleza ordenada, sometida y domesticada por el 

hombre. Siempre producen la sensación de algo oculto, íntimo y personal 

donde se respira paz y tranquilidad.   

- Si su conjunto es armónico es que también lo es nuestro interior.   

- Si no se corresponde con el orden y belleza que debería es que en nosotros lo 

inconsciente domina sobre lo consciente.   

- Si es árido e inculto también lo será nuestra personalidad.   

  

Jazmín:   

Simboliza la lealtad y la amabilidad, especialmente si es de color blanco.   

 

Jeroglífico:   

Indica que algunas noticias o hechos permanecen extraños a nuestra 

comprensión.   

 



Junco:   

Simboliza la docilidad y también la inconstancia.  

 

Jungla:   

En este sueño es tan importante el propio sueño como las sensaciones tenidas 

en él.   

- Si paseamos por sitios con follaje y nos sentimos seguros refleja que somos 

dueños de nosotros mismos, que gozamos de buen criterio.   

- Si nos perdemos en la jungla y sentimos miedo. Si rugen o aparecen fieras 

amenazadoras. Si el silencio es lúgubre. En todos estos casos es que todavía no 

somos dueños de nosotros mismos.   

 

L 
 

Laberinto:   

Simboliza el inconsciente, el error y el alejamiento de la realidad.   

 

Lámpara:   

Simboliza todo aquello que es débil, incierto y vacilante, hipotético y de corta 

duración.   

 

Lápiz:   

Indica que disponemos de pocos medios para enfrentarnos con los 

acontecimientos que se nos presentan.   

 

Lástima:   

Si tenemos en sueños este sentimiento hacia alguien representa el afecto y la 

amistad que nos tienen.   

 

Latín:   

Suele identificarse con secretos   

   

Laurel:   

Simboliza la victoria y la inmortalidad.   

 

Lavar, lavarse:   

- Soñar con una limpieza exagerada evidencia el afán de liberarnos de algo que 

puede ser desagradable o censurable.   

- Si nos lavamos las manos o el cuerpo revela el deseo de deshacernos de alguna 

culpa real o supuesta.   

 



Leche:   

Simboliza la abundancia, la fertilidad y el conocimiento.   

 

Leer:   

Leer en sueños revela un hallazgo, sorpresa o el deseo de conocer un 

pensamiento o la personalidad de otra persona.   

 

León:   

Es símbolo del padre, del maestro, del juez y del soberano. Simboliza el éxito y 

triunfo máximos.   

El león en sueños puede representar a ser un ser admirable o a un tirano 

insoportable a quien se teme 

 

Libros:   

Reflejan nuestra vida y destino desde un punto de vista emotivo y casi siempre 

como recuerdo.  

 

Liebre:   

Simboliza sexualidad. Indicio de deseos sexuales.  

 

Linterna:   

Simboliza todo aquello que es débil, incierto y vacilante, hipotético y de corta 

duración.   

 

Lira:   

Ternura, pasión.   

 

Lis:   

Sentimientos puros hacia usted. Sinceridad en las relaciones afectivas y 

amistosas.   

 

Llave:   

- Abrir una puerta usando una llave indica una situación nueva, buena o mala 

según sea el contexto del sueño.   

- Poseer un gran manojo de llaves simboliza la adquisición de bienes o 

conocimientos  

- Tener dificultades en hacer girar la llave en su cerradura indica deseos 

insatisfechos 

- Una llave rota o perdida indica disgustos y problemas penosa.   

 

Luna:   

Simboliza los ciclos de la vida, la dependencia, el conocimiento indirecto, la 

movilidad, el crecimiento, la imaginación, el subconsciente, el psiquismo y todo 



aquello que es receptivo e influenciable.   

En sueños se relaciona con todas las cosas femeninas y fecundas, especialmente 

con el amor y el romanticismo.  

 

M 
 

Madre:   

Simboliza la vida y la muerte.   

La madre es la seguridad, el abrigo, el calor, la ternura; pero también es el 

riesgo de opresión y de ahogo.   

Cuando la madre aparece en sueños la situación del soñador es particularmente 

importante en bien o en mal.   

- Soñar con nuestra madre indica estados de profunda ansiedad.   

- Viajar con ella significa el deseo de recuperar ciertas claves de nuestra vida 

ancladas en la infancia.   

- Oír que nos llama indica tristeza por su ausencia o una conciencia culpable.   

- Pelearse con la madre implica la necesidad y el profundo deseo de prescindir 

de su tutela, de adquirir madurez e independencia.   

 

Maestro:   

- Si soñamos que somos nosotros el maestro indica deseos de superioridad.   

- Si vemos a un maestro o hablamos con él indica la necesidad de consejo 

 

Maleta:   

Revela el deseo inconsciente de huir de una situación, ocupación o persona que 

nos está agobiando.   

 

Maniquí:   

Placeres y goces efímeros.   

 

Mano:   

Simboliza nuestros medios de acción.   

La mano derecha corresponde a lo racional, consciente, lógico y viril.   

La izquierda, lo irracional, lo ilógico, lo inconsciente y lo pasivo.   

- Manos grandes, fuertes y bien estructuradas indica éxito y progreso.   

- Pequeñas, débiles y feas indica imprudencia, inseguridad, insatisfacción y 

fracaso.   

- Manos blancas y limpias, éxito fácil.    

- Manos peludas, sórdida imaginación.   

- Manos unidas, tensión emocional.   



- Mirarse las manos, perplejidad.   

 

Manzana:   

La manzana simboliza la totalidad, los placeres terrenales, el conocimiento y la 

necesidad de escoger.   

 

Mapa:   

Soñar con un mapa denota descontento con nuestra situación actual y el deseo 

de cambiar de ambiente y de circunstancia.   

 

Mar:   

Simboliza el inconsciente colectivo.   

Cuanto el mar presagia y representa en nuestros sueños se refiere a lo que 

sucede en nuestro interior.   

 

Mariposa:   

La mariposa simboliza la ligereza, la inconstancia y la imprudencia.   

 

Máscara:   

Simboliza ocultación y engaño.   

- Si somos nosotros los que la llevamos puesta es que deseamos ocultar a los 

demás alguna característica o facetas de nuestro carácter de la que no estamos 

satisfechos.  

- Si son los demás los que están enmascarados se trata de personas conocidas en 

la vida real de quienes no queremos reconocer su comportamiento hacia 

nosotros.  

 

Matar:   

- Matar a alguien en sueños revela nuestro deseo de que esta persona deje de 

interferir en nuestros asuntos.   

- Ver matar a alguien indica un estado de confusión y desconcierto ante la 

conducta de los demás.   

- Si lo que matamos o vemos matar en sueños es un animal lo que deseamos 

eliminar es una situación o un hecho molesto, penoso o difícil para nosotros.   

 

Matrimonio:   

El matrimonio en sueños representa la unión de principios.   

- Contraer matrimonio en sueños muchas veces refleja el deseo de casarnos.   

- Si estamos casados y soñamos con otro matrimonio indica una preferencia o 

deseo momentáneo hacia la persona con la que nos casamos en sueños.   

- Casarnos con alguien de nuestro propio sexo revela el narcisismo de quien lo 

sueña.   

 



Mercado:   

- El mercado representa el teatro de nuestra existencia externa y material.   

- Las gentes que vemos son aquellas que están de ordinario en la vida real.   

- Los corredores y caminos trazados dentro del mercado representan los 

caminos de nuestra vida.   

- El mercado y sus puestos de venta nos dicen que en esta vida debemos pagar 

un precio por cuanto adquirimos y poseemos.   

- Ver un mercado de lejos, sin detalles y sin hacer nada para acercarnos, suele 

reflejar una etapa de penurias materiales.   

- Sentirnos agobiados puede revelar nuestra timidez y retraimiento.   

 

Miedo:   

Lo primero que debemos hacer con este sueño es desechar que se trate de 

miedo por haber visto alguna película o información que nos produzca este 

temor.   

Si no es así se refiere a inseguridad o a un miedo real por algo que nos 

preocupa.   

 

Miel:   

Simboliza el Yo superior como última consecuencia de un trabajo de 

elaboración interna sobre sí mismo.   

 

Militar:   

Simbolizan el deber y las obligaciones a que nos somete la sociedad.   

Este sueño suele revelar que estamos sometidos a alguna forma de coacción de 

la que deseamos liberarnos.   

 

Misa:   

- Cuando rezamos en sueños es que en nuestro interior nos sentimos culpables 

de algo que de día no queremos reconocer.   

- También puede revelar que nos hallamos en una situación comprometida de 

la que no sabemos cómo salirnos y para ello esperamos una intervención 

milagrosa que nos saque del apuro.   

 

Moda:   

Indica una necesidad de escapar de su universo habitual, de modificar sus 

costumbres.   

 

Modelo:   

Indica la renuncia a la propia personalidad.   

 

Monja:   

Indica un sentimiento de culpabilidad muy difuso que se basa en el miedo a la 



pérdida de la inocencia y sus consecuencias.   

 

Monstruo:   

Soñar con un monstruo es un reflejo distorsionado de nuestra conciencia que 

nos acusa de alguna falta que nos atormenta.   

 

Moscas y mosquitos:   

Los insectos simbolizan a personas molestas o impulsos externos igualmente 

molestos.   

   

Muebles:   

- La mesa revela la unión familiar.   

- Los armarios, nuestras posesiones.   

- Si vemos como se destruyen nuestros muebles indica graves discordias 

familiares e incluso la disolución de la familia.   

- Si en sueños cambiamos los muebles de sitio refleja un deseo de mayor 

bienestar  

 

Muerte:   

- Los sueños de muerte no simbolizan la muerte física, solo afirman que algo ha 

muerto, que algo desaparece. Puede tratarse de una relación, un amor, una 

amistad o simplemente una cualidad o un defecto, algo íntimo y personal que 

solo conocemos nosotros.   

 

Muerto:   

- Soñar con personas que en la vida real han fallecido y eran queridas para 

nosotros revela insatisfacción por nuestra vida actual.   

- Si el muerto actúa acusador y vengativo se trata de un complejo de 

culpabilidad ligado con esta persona.   

 

Mujer:   

- Si este sueño lo tiene una mujer suele interpretarse como la revelación de su 

propia personalidad.   

- En caso de que sea un hombre el que sueña con una mujer se relaciona con el 

éxito de sus ambiciones.   

- Soñar con mujeres desnudas es mucho más frecuente en mujeres y refleja el 

deseo y la preocupación por gustar y ser amadas.   

 

 

 



N 
 

Nacimiento:   

Los sueños de nacimiento no se refieren al nacimiento de una persona, solo 

afirman que algo ha nacido  

 

Nariz:   

- Para un niño soñar con una nariz desmesuradamente larga revela el temor a 

que se conozcan sus mentiras.   

- Si un niño sueña que tiene la nariz ensangrentada refleja las reprimendas y 

amenazas de padres y maestros 

- En una niña este mismo sueño de hemorragias nasales se produce con ocasión 

de los primeros trastornos menstruales.   

 

Nubes:   

Las nubes simbolizan que nuestra situación actual se halla paralizada por 

nuestras acciones pasadas.   

- Si se trata de nubes ligeras que no ocultan la luz del sol indican una época 

muy movida y llena de altibajos.   

- Si son espesas y negras indican perplejidad, preocupaciones y miedo.   

   

O 
 

Océano:   

 

Simboliza el inconsciente colectivo.   

Cuanto el océano representa en nuestros sueños se refiere a lo que sucede en 

nuestro interior.   

- Si el océano está en calma también lo está nuestra vida. Vida apacible y 

tranquila.   

- Si está agitado también lo está nuestro interior. Complicaciones y problemas.   

- Si nos dejamos hundir es que nos resignamos ante lo que consideramos 

inevitable.   

- Si intentamos salir a la superficie y mantenernos en ella refleja nuestro deseo 

de luchar con todas nuestras fuerzas.   

- Navegar por un océano encrespado significa que nos estamos dejando llevar 

por un asunto peligroso a pesar de que sabemos del peligro que corremos.   

 

Ojos:   

- Cuando en sueños miramos fijamente a los ojos de quien tenemos delante 



revela el temor a dejar traslucir algo que deseamos mantener oculto.   

- Sentirnos mirados con insistencia pero sin ver los ojos que nos miran denota 

complejos de culpabilidad.   

- Si nos soñamos ciegos o con los ojos vendados es indicio de un miedo ilógico a 

ser engañados o perseguidos o también puede revelar nuestra impotencia ante 

las circunstancias de la vida real.   

- Soñar que padecemos de la vista pero sin llevar gafas denota una falta de 

coraje que nos impide mirar de frente los hechos.   

- Si acudimos a un oculista indica el deseo de hallar a quien podamos hacer 

partícipe de nuestros problemas y nos ayude.   

 

Olivo:   

Simboliza paz, fecundidad, purificación, fuerza, victoria y recompensa.   

 

Ópera:   

Representa hechos particularmente destacados en la vida de quien sueña.   

 

Oso:   

Simboliza las pulsiones instintivas, incontroladas y crueles de nuestras 

pasiones. También simboliza a aquellos enemigos audaces, poderosos y 

crueles.   

 

P 
 

Padre:   

Suele simbolizar las relaciones intelectuales y los conflictos con el mundo 

externo.   

Representa el mundo de los mandamientos y prohibiciones, es quien frena y 

obstaculiza la libertad y la subversión de los instintos.   

- Si el padre aparece en una actitud severa denuncia un complejo de 

culpabilidad  

- Si en sueños lloramos por su muerte el sentimiento de culpabilidad es aún 

mayor.   

- Si lo soñamos con expresión benévola, cariñosa, tanto puede revelar una gran 

necesidad de protección y afecto como las buenas relaciones con nuestros 

superiores.   

   

Pájaros:   

Simboliza el alma y el ansia de libertad.   

- Ver pájaros volando por el cielo refleja impaciencia.   

- Pájaros emigrando, deseo de cambio de ambiente.   



- Si está enjaulado, nos vemos con la libertad limitada.   

- Ver un pájaro volar en un espacio limitado, chocando contra las paredes y 

finalmente posándose en nuestra cabeza revela que tenemos ideas fijas y 

pensamientos complejos.   

- Si el sueño trata de la lucha con las aves nocturnas nos causará gran impresión 

y revela nuestra lucha contra pensamientos destructores.   

 

Paloma:   

Es símbolo de espiritualidad y poder de sublimación. También de amor, ternura 

y fidelidad.   

 

Pan:   

El pan puede representar muchas cosas en un sueño pero siempre aquellas que 

son de verdadera necesidad, no un lujo.   

- Si alguna vez hemos pasado necesidad, hemos sido pobres, soñar que 

comemos pan solo o que lo buscamos refleja el temor a la indigencia.   

- Si somos personas a quienes no nos falta lo necesario el sueño se refiere a otra 

clase de alimento, los de naturaleza psíquica o espiritual.   

- Si soñamos con la elaboración del pan o con su cocción indica que confiamos 

en nuestras propias fuerzas y capacidades, salvo si el pan nos sale mal en su 

elaboración. 

 

Paraíso:   

Este sueño lleva implícito el deseo de alcanzar cualidades sobrehumanas y vida 

paradisíaca pero sin poner nada de nuestra parte para conseguirlo. Tras este 

sueño se esconde la tendencia a la inactividad, la fantasía y la debilidad de 

carácter.   

 

Parálisis:   

Vernos imposibilitados de realizar el menor movimiento en sueños es algo que 

resulta angustioso y aterrador.  Este sueño revela que nos hallamos sumidos en 

una grave indecisión.   

También puede tratarse de una derrota de la que creíamos poder 

sobreponernos pero no ha sido así.   

 

Pared:   

- Derribarla o saltarla manifiesta el deseo de que cambiar las cosas que nos son 

difíciles a una situación favorable para nosotros.   

- Si nos encontramos dentro de la pared estamos protegidos y aislados de los 

peligros exteriores.    

- Si se desploma al apoyarnos indica que tenemos poca confianza en nuestras 

protecciones.   



- Si está en ruinas revela miedo y desconsuelo.   

 

Parque:   

Siempre que el parque tenga vegetación es un símbolo de la naturaleza 

ordenada, sometida y domesticada por el hombre. Siempre producen la 

sensación de algo oculto, íntimo y personal donde se respira paz y 

tranquilidad.   

- Si su conjunto es armónico es que también lo es nuestro interior.   

- Si no se corresponde con el orden y belleza que debería es que en nosotros lo 

inconsciente domina sobre lo consciente.   

- Si es árido e inculto también lo será nuestra personalidad.   

 

Pastelería:   

- Si comemos dulces significa que tenemos vivencias sentimentales agradables y 

positivas.   

- Si el sueño nos informa del precio o robamos los dulces revela un exceso de 

sentimentalismo.  

 

Pastillas: 

Suele simbolizar el deseo de tener un viaje en el futuro. Simboliza la alegría y la 

felicidad de un viaje, tanto físico, como lo relacionado con lo espiritual. 

 

Peces:   

- Si somos devorados por un gran pez indica que estamos en un proceso de 

perfección y purificación.   

- En otras ocasiones que nos devore un pez indica un peligro real  

- Los peces pequeños que intentamos pescar con las manos y se nos escurren 

reflejan el recuerdo o el temor a desilusiones sentimentales.   

- Los peces muertos o solitarios indican amargura, desconsuelo y soledad.   

- El pez solitario que se esconde entre las rocas revela el deseo de escondernos 

donde podamos evadir responsabilidades y pesares.   

 

Película:   

 Lo que tenemos que analizar principalmente es lo que ocurre en la escena.   

- Si somos espectadores revela timidez y recelo.   

- Si dirigimos la película indica nuestra tendencia a dominar a los demás.   

- Si filmamos indica que actuamos algunas veces con recelo.   

 

Pelota:   

Es un retorno inconsciente a la niñez para huir de las dificultades y 

preocupaciones del presente.   

 



Perfumes:   

El perfume siempre se halla asociado a todos los ritos religiosos sea cual sea la 

religión a la que pertenezcan.   

El perfume evoca situaciones o personas y nos revela el alma de quien lo 

desprende, tanto si pertenece a otra persona como a nosotros mismos.   

 

Perro:   

Simboliza la amistad y la fidelidad.   

- Si nos muestra afecto y fidelidad indica que estamos siendo fieles a nuestra 

propia naturaleza.  

- Si nos mira suplicante o pone su cabeza sobre nuestro regazo indica la salida 

del camino que consideramos recto 

 

Pijama:   

Alegría en el hogar, placer de estar en casa. Intimidad afectiva.   

 

Pirámide:   

Ambiciones o proyectos que no están en relación con los medios de que 

dispone.  

 

Piscina:   

Soñar con una piscina nos proporciona información sobre nuestras emociones.   

Una piscina rodeada por abundante vegetación aumenta el significado de vida 

y sentimentalidad e indica el deseo de exteriorizar y vivir emociones y pasiones 

amorosas.    

 

Prado:   

Si es verde, florido y bien iluminado por el sol indica prosperidad y 

tranquilidad.   

 

Primavera:   

- En la mayoría de los casos este sueño aparece cuando todo parece ir mal y 

creemos en una solución  

- Otras veces se trata de un sueño de recuerdos que en realidad hablan de un 

estado de ánimo irreal que no se adapta a las realidades de la vida.   

 

 

 



 

Q 
 

Quemaduras:   

Las quemaduras simbolizan las disputas relacionadas con la amistad 

 

R 
 

Rabia:   

Las malas intenciones y los actos malévolos de quienes le rodean  

 

Ranas:   

Simboliza lo repugnante y lo molesto.   

 

Rata y ratón:   

Las ratas y ratones son los transmisores de desasosiegos y representan todo 

aquello que nos roe por dentro y nos intranquiliza.   

La diferencia entre los sueños de ratas y los de ratones reside en la gravedad de 

su significado, siendo mayores en las ratas que en los ratones.   

 

Rayo:   

Simboliza el poder creador y destructor de la divinidad. La intervención súbita 

del cielo sobre nuestro destino.   

Indica un súbito desquiciamiento de la situación, la transformación brutal de 

nuestra vida que, puede ser para bien o para mal.   

 

Regalo:   

- Recibirlo indica preocupaciones y algunas dificultades financieras.   

- Ofrecerlo, alegrías del corazón.  

 

Reina:   

Simboliza a los padres o a aquellas personas poderosas de las que 

dependemos.   

Si nos soñamos a nosotros mismos como reyes es que hemos alcanzado el punto 

culminante de  

 

Rejuvenecer:   

Este sueño es típico de quienes no se resignan al declinar de su vida y 



posibilidades.  

 

Río:   

Simboliza nuestra existencia.   

- Si baja manso simboliza riqueza y bienestar.   

- Si se desborda y arrasa furioso todo lo que encuentra en su camino indica 

desgracia   

- Si sus aguas son cristalinas simboliza la pureza y la felicidad.   

- Turbias y enlodadas indica sentimientos impuros y es causa de pesares.   

 

Riqueza:   

Suele tratarse de una huida de nuestra mediocridad o pobreza en la vida real. A 

veces puede significar que no nos resignamos y el sueño nos impulsa a luchar 

por conseguir esta riqueza.   

   

Robar:   

- Cuando nos roban lo que nos sustrae o nos amenaza es el orden y la paz 

interna.   

- Cuando el ladrón somos nosotros se trata de un consuelo que nos damos por 

algo que en la realidad no podemos conseguir.   

 

S 
 

Sangre:   

Simboliza la vida y los sentimientos elevados aunque revela miedo a las 

enfermedades y accidentes.   

 

Sed:   

Casi siempre refleja una necesidad real.   

Si no es así simboliza una ardiente aspiración de tipo místico o religioso salvo si 

nos vemos obligados a beber agua turbia o caliente, en cuyo caso indica 

decepciones, desengaños o resignación ante lo inevitable.   

 

Salchicha, salchichón:   

En este sueño lo que debemos tener en cuenta es su color.   

- Si es blanquecino indica alegría.   

- Negro, penas.   

- Rojizo, pasión.   

 

Serpiente:   

- El significado más frecuente es de carácter sexual, especialmente si los 



soñadores son jóvenes.   

- También simboliza sabiduría  

- Ver una serpiente dormida indica que nuestras fuerzas instintivas están 

dormidas.   

- Si se despierta y se desliza sin producirnos temor revela deseos de una 

evolución espiritual.   

- Si aparecen serpientes venenosas lo que indica es el temor a encontrarnos en 

situaciones embarazosas.   

 

Sexo:   

- La mayoría de las veces son el reflejo de necesidades reales no suficientemente 

satisfechas.   

- Si el sueño adquiere connotaciones morbosas indica el cansancio por una vida 

sexual monótona.   

 

Silencio:   

- Si nuestro sueño se acompaña de un silencio sobrecogedor indican un 

sentimiento de culpabilidad sobre el tema del que trate el sueño.   

- Si nos hallamos rodeados de gente que nos observa insistentemente revela que 

lo que tememos es la indiferencia de los demás.   

 

Sol:   

Simboliza la energía, la luz, el calor, la vida, la irradiación, el brillo, etc… 

 

Sonreír:   

Feliz entendimiento entre los miembros de la familia o amigos.   

 

Sueño:   

Si en sueños nos vemos dormidos revela nuestra falta de atención. Somos 

demasiado negligentes en la vida real.   

 

T 
 

Tabaco:   

- De liar indica contrariedades y preocupaciones.   

- En polvo (rapé), placeres refinados pero ilusorios.   

 

Tatuaje:   

Es una definición de propiedad. Quien se hace marcar a si mismo con un tatuaje 

es que desea mostrar su dependencia de aquello a lo que alude el tatuaje.   

 



Teatro:   

Lo que tenemos que analizar principalmente es lo que ocurre en la escena.   

- Si somos espectadores revela timidez y recelo.   

- Si dirigimos la obra indica nuestra tendencia a dominar a los demás.   

 

Techo, tejado:   

- Si el sueño es deprimente podemos decir que tiene una interpretación negativa 

de cerrazón e involución.   

- Si es un sueño optimista indica seguridad y protección.   

 

Teléfono:   

Simboliza las relaciones sentimentales y amorosas.   

- Si nos es imposible establecer comunicación telefónica revela el temor a la 

imposibilidad de dicha relación afectiva o a que pueda romperse.   

- Si la comunicación es perfecta igualmente buena será la relación sentimental o 

amorosa.   

 

Tomate:  

Soñar con tomates simboliza situaciones personales del pasado, el deseo de 

encontrar el amor. Igualmente suele interpretarse como el deseo de formar una 

familia. 

 

Toro:   

Es el símbolo más primitivo de las fuerzas instintivas y desenfrenadas en todos 

sus aspectos, tanto destructores como creadores.   

 

Torre:   

- Si una torre solitaria emerge de entre la niebla, de las nubes o de un proceloso 

mar, indica un proceso en nosotros de individualización, de maduración.   

- Si la torre aparece sólida y claramente recortada sobre el cielo representa las 

posibilidades de defensa y nuestra capacidad para salir con éxito de los embates 

de la vida.   

- En ocasiones la torre también puede ser un símbolo de virilidad, unas veces 

pujante y otras con el temor a la impotencia que se manifiesta con la torre en 

ruinas.   

 

Trigo:   

Se considera un bien inapreciable. Significa riqueza y feliz culminación del 

trabajo.  

 

 



 

V 
 

Vaca:   

Simboliza a la tierra rica y generosa, a la bondad, a la paciencia y a la fertilidad.   

 

Vacaciones:   

- Si nos vemos gozando de unas vacaciones indica el deseo o la necesidad de un 

reposo que nos permita reponer nuestras energías.   

- Cuando este sueño se produce después de unas vacaciones reales se trata de 

una reminiscencia de las mismas.   

 

Vagabundo:   

- Si en el sueño nos vemos como vagabundos pero los sentimientos son de 

contento o liberación es que deseamos abandonar una situación, un modo de 

vida o un vínculo sentimental.   

- Si los sentimientos son tristes revela un verdadero temor al fracaso y a un 

futuro que se presenta incierto.   

 

Ventana:   

Simboliza la receptividad y la proyección en lontananza, y ello tanto en lo 

espiritual cuando la ventana es circular, como en lo material y terreno si es 

cuadrada o rectangular.   

- Si la vista a través de la ventana nos resulta agradable y soleada simboliza 

nuestras esperanzas 

- Si solo observamos oscuridad indica miedo al futuro   

- Si en lugar de mirar por la ventana nos hallamos en el interior de la habitación 

y vemos como a su través penetra la claridad exterior es que somos receptivos a 

las influencias positivas que puedan llegar a nosotros.   

- Cuando no penetra la luz y solo percibimos oscuridad indica nuestra falta de 

receptividad y nuestra cerrazón.   

- Las ventanas enrejadas denotan una tendencia a sustraernos a la realidad. 

También pero en menor grado si está cubierta por unos visillos o cortinas.   

- Las ventanas cerradas que no pueden abrirse revelan que en estos momentos 

nos sentimos ahogados, limitados y sin la posibilidad de seguir adelante.   

 

Verano:   

Significa plenitud, realización y riqueza.   

 

 



Verde:   

Simboliza la vida, la esperanza y la inmortalidad. También simboliza al veneno 

y a la muerte.   

 

Verdugo:   

Ser el verdugo denota que no queremos que nos dominen.   

 

Vid:   

El vino simboliza la riqueza y el conocimiento.   

El racimo de uvas es símbolo de fecundidad y sacrificio.   

 

Vinagre:   

Molestias y peleas.   

 

Z 
 

Zanahoria:   

Recién cosechada indica alegría familiar, entendimiento y comprensión mutua.   

 

Zanja:   

Simboliza problemas y dificultades muchas veces creados por nosotros mismos 

y por nuestra conducta.   

 

Zapatos:   

Símbolo de libertad.   

 

Zarza, zarzamora:   

El fruto de la zarza, la zarzamora, es el símbolo de la agridulce seducción.   

 

Zorro:   

Miedo a personas que acabamos de conocer 
 

 


